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近親者からの性的虐待被害を受けた当事者による 
当事者のための⾃助グループ 

ピアミーティング

SIAb.プロジェクト

ワークショップGroup＊

＊）選考会時の「絵を描くサロン＠SIAb.」より名称を変更

過去の被害や現在の困難について
語り分かち合う

回復の⼿助けとなる情報の発信 
＆社会全体への周知活動

助成対象事業



被害からの回復に不可⽋なもの
 ①安⼼できる場 
 ②⼈への信頼感の再構築

→「ピアミーティング」とは別の選択肢としての   
  「ワークショップGroup」
　　 
    

ワークショップGroupの背景と目的 



ピアミーティング ワークショップ 
Group

言葉以外の表現 

日常の時間 

言葉での表現 

自分や被害と 
向き合う時間 

目的①バランス感覚を養う 

目的②ピアミーティング参加への入り口 



概要 
 
①ソフトパステル 

• まずは軽いストレッチや深呼吸で
リラックス→指を使いのびのびと
⾃由に描画 

• その時頭に浮かんだものや、あり
のままの感情を紙にぶつけてみた
り…⾔葉にはできないものも、絵
を通して表現
 

• 最後は完成した作品をお茶とお菓
⼦を楽しみながら鑑賞♩



②ペーパークイリング 

・ソフトパステルでの交流を通じて、年度途中より     
 ⽴ち上がった企画 
 
・紙を使った繊細な⼿作業に集中することで 
 ⽇常の考え事から⼀時避難 
 
・⽇⽤雑貨を完成させ、達成感を得やすい 
 

・⾒本もあるため⾃由に表現することに 
 抵抗がある場合も参加しやすい 



���	�������� ���������� ����  
u 4 27 2  
u 

 
 

����� #� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ���� � 2018
� � !�� �  "�  

 
      SIAb. / Survivors of Incestuous Abuse 

150-0012 
          3-2-14 

TEL 03-3407-1513 FAX  
URL http://siab.jp 
E-MAIL siabdayo@gmail.com   

 

SIAb. Art Work Group @SIAb.  
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活動実績 

2018年11⽉現在、総計１4回、延べ54名参加



v  Art Work Groupは、グループの内容が多様化し、
ワークショップGroupという現名称に変更



ソフトパステル 
作品展⽰

ペーパークイリング 
作品展⽰



体験コーナーで 
 来場者との交流

パソコンで 
SIAb.の活動をPR 



ソフトパステルと
ペーパークイリング
の共同作品 



申請時 収⽀結果

項 ⽬ ⽀出予定 収⼊ ⽀出 

会場費 20,000 61,000 
消耗品費 87,000 94,348

印刷製本費 4,000 13,440

ノートPC２台を購⼊ 260,000 

ホームページ管理費 111,780 

会議費 13,374 

交通費 6,880

通信運搬費 1,984

受取献⾦ 10,500
合 計 371,000 10,500 302,806

活動収⽀



助成活動の成果
①  参加者がピアミーティングとは異なる      
効果を実感

②  シアブのメンバーの⼀員としての対外的
活動への参加

③  新たなグループや、ワークショップへの
意欲

④  メンバー間での意⾒交換が深まり、
ホームページの⼤幅な改修が実現



思いがけない⼼のうちが表現できた。
今までにない気付きや、
新たな感覚にも触れられた。

仲間の絵を鑑賞したときの印象と、
描き⼿が思いを語ったときのギャップが、

興味深かった。

ソフトパステル参加者の感想



集中するのが瞑想みたいで、
頭がスッキリとした。

どうしても、過去の問題に意識を向けたくない時に
ポジティブな気持ちで逃げ込める。

ペーパークイリング参加者の感想



助成活動の成果
①  参加者がピアミーティングとは異なる      
効果を実感

②  SIAb.のメンバーの⼀員としての、
対外的活動への参加

③  新たなグループや、ワークショップへの
意欲

④  メンバー間での意⾒交換が深まり、
ホームページの⼤幅な改修が実現
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温かいお⼼で応援してくださり、
ありがとうございました。

SIAb.参加メンバー 一同より 


